 Jogovy kodex ¥
“Pamatujte na dctu k sobé, dctu k druhym a odpovédnost za vase konani." Dalajlama

Rezervace a platby - lekce si predem rezervujte, bez rezervace nemohu zaruéit volné misto,
dhrady lekci prosim provddéjte pred jejich zahdjenim, o doklad k Ghradé zddejte predem, at’
neni narusen véasny zacdtek lekce, v pripadé, Ze se vami rezervované lekce nebudete moci
z(d&astnit, dejte mi prosim védét co nejdrive, abych mohla misto nabidnout daldim zdjemciim

Stabilni rezervace - je zvyhodnéna nizsi cenou pri predplaceni minim. 10ti lekci formou
permanentky, jejiz platnost je maximdlné 4 mésice, aby se udrzela pravidelnost, ale zdroven
byla rezerva v rdmci nemoci aj. diivodt k absenci, v pFipadé nel¢asti na lekci bez predchozi
omluvy Ci v pripadé omluvy az v den lekce dand lekce propadd bez finanéni ndhrady (vyjma
vaznych divodu nebo tehdy, pokud mista vyuZije ndhradnik)

Vybaveni na lekci - pri lekcich je k dispozici ¢aj, podloZky a riizné pomiicky, nicméné
podloZku, ruénik, polstdrek, deku atp. doporuéuji z hygienickych divodd sebou nosit vlastni,
cvi¢i se na boso a v pohodlném cvi¢ebnim odévu

Zdravotni stav - lekce jogy heabsolvujte pri akuthim virovém onemocnéni, chripce, anging,
dporné rymé Ci v jakémkoliv infekénim stavu, nebylo by to vhodné pro vds ani pro ostatni, v
pripadé chronickych onemocnéni svou Ucast na lekcich jégy nejdrive konzultujte se svym
oSetrujicim |ékarem a predem mé o nich informujte, pri akutni blokddé patere Ci vyhrezu
meziobratlové ploténky v Zadném pripadé jogu necvi¢te a vyhledejte Iékarskou pomoc, také
jogu nedoporuéuji v téhotenstvi (pouze se souhlasem osettujiciho Iékare a v rdmci lekci
téhotenské jogy), méjte na paméti, Zze v pripadé dcasti na lekci v nedobrém zdravotnim stavu,
kazdy sdm za toto prebirdte odpovédnost

Pribéh lekci - lekce obvykle zadinaji Gvodni prdndjdmou - zklidnéni a prdce s dechem,
ndsleduje rozhybdni jednotlivych kloubli a pdtere, poté byvaji zarazeny rizné dsany - jégové
pozice a nechybi ani zavérecné protazeni a relaxace, lekce vétsinou trvaji 90 min. (s détmi 60
min) a jsou pFipraveny dle konkrétniho zdméru a rizné doprovdzeny hudbou, pFirodnimi
esencemi, pfibéhem, mantrami atp. (v détskych lekcich nechybi hry a rizné zdbavné prvky)

Na lekce dochdzejte prosim vcas, predem vypinejte své mobilni telefony a tyto ponechdvejte
mimo jégovy prostor, budete-li z jakéhokoliv divodu odchdzet z lekce dFive, Cifite tak v
tichosti, aby lekce nebyla narusena, cvi¢te v pohodlném odévu, na boso, bez $perkid (prstynkd,
ndramkd, retizkd a hodinek), u podloZzky ponechdvejte pouze nezbytné véci, abyste neubirali
prostor sobé i okoli, pred lekci prosim nepouZivejte parfém, nekurte, nepijte alkohol a jidlo
konzumujte max. hodinu pred lekci

Na zaver bych rdada zminila, Ze je pouze na vds, jaké misto si pri lekci zvolite, budete-li cvicit
vzdy na stejném Ci ho budete ménit, pouze prosim o vzdjemny respekt pri této volbé, byt je
nepsané pravidlo, Ze md vétsinou kazdy své stdlé misto. Neslapejme si prosim vzdjemné po
podloZkdch, nebud'me hluéni, nebavme se o prdci ¢i neprijemnych vécech, nepomlouvejme a
nedovolme, aby se mezi nds dostala jakdkoliv negativni energie, pojd'me se hybat, pozndvat a
relaxovat s dobrymi a uprimnymi dmysly a moznd se o sobé dozvime néco nového..

Namasté, Markéta



